6 de octubre Primera Jornada AMAPED

En la sede del ICOMEM vy con el lema “por la calidad en la atencion primaria pediatrica” se
celebré la Primera Jornada de AMAPED, la Asociacion espafiola de Médicos de Atencion
Primaria Pediatrica (http://amaped.com/). A ella asistieron méas de 80 personas; médicas y
medicos, enfermeras y enfermeros, estudiantes de medicina... profesionales de atencion
primaria u hospitalaria, atendiendo a poblacion en edad pediatrica.

Durante la jornada actualizamos conocimientos sobre cuestiones frecuentes en la consulta
de atencion primaria y fuera de ella, siempre con un hilo conductor que nos acerque a la
comunidad.

La dra. Concha Herranz, presidenta de AMAPED nos explico la trayectoria de AMAPED
desde su fundacion en julio de 2016, su expansion nacional, sus relaciones institucionales, su
interés por la formacion que se pone de manifiesto en estas jornadas. Ahondo en el concepto
de Atencion Primaria pediatrica, que pone el énfasis en el &mbito en el que se ejerce: centro
de salud, escuela y comunidad, y no en el tramo etario con el que se trabaja. Continu6 con la
importancia de la atencion con vision comunitaria esencial en la atencidn primaria, mas si
cabe en la atencion primaria pediétrica.

Tras esta introduccion tuvimos la ocasion de disfrutar de una sesion impartida por miembros
de la Asociacion de Sindrome de Williams Espafia https://www.sindromewilliams.org/ El dr
Mario Arana Zumaquero nos explicd la parte técnica y cientifica de esta entidad, su
diagnostico de sospecha, su seguimiento clinico. Dfia Teresa Martinez Pefialver Mateos y
Dfia Rosa Gonzalez Gonzéalez nos explicaron las necesidades de apoyo de los afectados y sus
familias, nos presentaron la asociacién, sus objetivos y recursos con un video que no dejé a
nadie indiferente. https://www.youtube.com/watch?v=PMGaaVAC5zA

Dos grandes divulgadores y un destino. El dr. Jesis Martinez y el Dr. Fernando Fabiani nos
transmitieron con sus grandes dotes de humor y cercania el destino de divulgar porque
necesitamos poner a disposicion de la comunidad mensajes de salud que lleguen y que
compitan con los mensajes que puedan confundir en salud. Cada uno en nuestro ambito,
buscando llegar a las personas para que aumente su capacidad de cuidado, y disminuya el
miedo a la enfermedad. Planteamientos de calado para no dudar en que la divulgacion es
imprescindible en Atencion Primaria.
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La dra. Julia Rodriguez Redondo nos hablé sobre el sindrome PFAPA, entidad muy a tener
en cuenta en nuestro dia a dia y que genera complicaciones diagndsticas, de abordaje y
dificultades a la hora de comunicar a pacientes y familias las peculiaridades de su
tratamiento y seguimiento. “jtiene placas y no le pone antibiotico!”

La dra. Monica Diaz Naranjo nos ilustré sobre patologia uroldgica en infancia y
adolescencia: desmontando mitos alrededor de fimosis, enuresis, seguimientos adecuados de
las distintas entidades.

La dra. Carol Castellares nos hizo reflexionar sobre la gastritis eosinofilica, las alergias
alimentarias y otras entidades que a menudo nos pueden confundir en la consulta diaria.
¢como lo abordamos? ;como lo explicamos a las familias y pacientes?

Mientras, en la otra sala, los talleres se iniciaban con una mesa de formacién sobre Baby-led
weaning, con los doctores Pedro Samblas Tilve y Monica Garcia Gomez, la enfermera
Monica Costumero Garcia, y la periodista Ana Roncero Medina, respondiendo a la pregunta:
¢es sélo una moda o hay alguna evidencia?

En el segundo taller el dr. Jon Odriozola y el enfermero Francisco Gongora nos ensefiaron la
utilizacién del Peak Flow con casos interactivos que facilitaran que los asistentes al taller lo
incorporen a la consulta diaria.




En el tercer taller de la mafiana los doctores Jesis Roche Royo y Hilda Gambarra D errico
nos presentaron casos sobre vacunacién internacional. Recomendaciones para familias que
viajan con nifios y nifias, sea cual sea el motivo por el que viajan.

Tras disfrutar conversacion y comida, por la tarde esperaba la sesion de la dra. Aymerich
sobre enfermedades meningocdcicas: epidemiologia y vacunas, ¢cudl es la situacion en
nuestro entorno?

En la sala de talleres la dra. Miriam Holgado Catalan planted y resolvio dudas de los
asistentes con casos clinicos sobre cuestiones legales en la consulta de atencion primaria
peditrica.

El dr. Antonio Guijarro, presidente de la Sociedad Espafiola de Puericultura cerré la jornada
con una interesante sesion sobre alergias e intolerancias alimentarias infantiles, en la que los
asistentes pudieron discutir sobre las entidades mas frecuentes a tener en cuenta en el dia a
dia y como abordarlas.

A las 18h terminamos la Jornada habiendo Illenado nuestras mochilas de conocimientos para
la consulta, para salir a la comunidad, y para que AMAPED siga creciendo.

Queremos hacer un agradecimiento especial al ICOMEM por la acogida, la cesion de las
salas y la disponibilidad y profesionalidad de sus trabajadores. También a las personas que
vinieron desde fuera de Madrid a compartir esta jornada, tanto ponentes como participantes.
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